\ 3 ] Sartrouville
Convivio &.& m Z C Semaine du 25/08 au 31/08

A Carottes rapées
HORS D'CEUVRE Salade du Puy Salade des iles VEGE E teatHpee
vinaigrette
; : Tajine de volaille . 5
d . P e e MSC
Saucisses knack végétale G Hagiis nm::m_:_ﬂ B m NOUVELLE AGRICULTURE Accras de poisson SIFRAMMEUNISE
lentilles corail ) nature
aux fruits secs
Déclinaison sans porc
. ) PAS d'accompagnement Courgettes provencales a ) : ;
h
GARNITURE Pates gnocchi car PLAT COMPLET BIO Piperade Pommes rissolées
y it | W )
PRODUIT LAITIER aourt nature BIO et a Carré d'as ail et fines e T—
dosette de sucre herbes
DESSERT Fruit frais BIO a Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO E Cake au citron
]
Pain / Barre de chocolat Pain / Beurre doux Moelleux chocolat Pain / Confiture fraise m:cn__nmﬂ,mhv_”u;m s
(o]
LES GOOTERS Yaourt sucre Chanteneige Yaourt a baire Lait chocolat Fromage blanc sucre
Compote Compote Fruit Compote Fruit
Produit de saison 7 Préparation maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de \\
saison
E Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de beeuf, de pore et LE CHEF
de volaille sont frangaises -z
ET SON EQUIPE
w Plat contenant du porc Plat végétarien A e VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...) code a saisir : SAR




Oo:&@ @/& m Z C

= LUNDI B

MERCREDI

Sartrouville

Semaine du 18/08 au 24/08

JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Concombre bulgare BIO g -

Betteraves BIO
vinaigrette

a5

Lasagnes bolognaises VBF

Déclinaison sans porc

Oeufs dur mayonnaise

Pates Napolitaine de
legumes et fromage BIO

af

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Pave de poisson blanc
MSC sauce du jour

Salade verte

GARNITURE

Macédoine mayonnaise

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Pommes rissolées

Haricots beurre

Petit suisse aux fruits

PRODUIT LAITIER

Camembert

Croc'lait BIO a

Fruit frais BIO a

Liégeois vanille

Fruit frais

Genoise chocolat

Pain / Confiture fraise

Lait

Compote

LES GOOTERS

Moelleux citron

Yaourt aromatise

Fruit

Pain / Beurre doux

Fromage blanc sucreé

Compote

Barre bretonne

Lait chocolat

Fruit

Pain / Confiture Abricot

Yaourt sucre

Compote

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit issu de I'agriculture biologique

a Plat contenant du porc

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'

\\\ Préparation maison

Les viandes de beeuf, de porc et

de volaille sont frangaises

Plat végétarien

effeclifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAR

LE CHEF
ET SON EQUIPE

OUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



i 1 Sartrouville
OODCQ,\@ &_% m Z C Semaine du 11/08 au 17/08

Carottes HVE rapées Tomates mozzarella
1
HORS D'CEUVRE vinaigrette nature

Filet de poulet NOUVELLE

G AGRICULTURE sauce Riz BIO cantonais a

provengale

Paupiette de veau sauce
barbecue

Déclinaison sans porc

: . b st PAS d'accompagnement
GARNITURE Boulgour Brocolis Haricots verts a I'ail car PLAT COMPLET

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Yaourt aromatisé BIO a

DESSERT Fruit frais Beignet framboise Tarte citron Fruit frais BIO a
Pain / Confiture fraise Madeleines longues Pain / Beurre doux Moelleux chocolat
LES GOOTERS Yaourt aromatisé Lait chocolat Croc'lait Yaourt sucré
Fruit Compote Fruit Fruit

Produit de saison 7 Préparation maison
' Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de \\

saison

Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de beeuf, de porc et LE n_-_ m—u

de volaille sont frangaises £
ET SON EQUIPE
Plat contenant du porc Plat cm.nm._nmlm: Retrouvez I'ensemble des menus sur : <Ocm moc I>—.—1m2.—- C z

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...) code a saisir : SAR
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&JENU

Sartrouville

Semaine du 04/08 au 10/08

HORS D'CEUVRE

Nem aux légumes

Tomates mozzarella
vinaigrette

Croustillant fromager B

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Cordon bleu de volaille

Wok de volaille
NOUVELLE AGRICULTURE
au sésame

nmﬂcozmqmam_mmcﬁsmmﬂ E
champignons

Tajine de poisson blanc
MSC

Petits pois BIO a

GARNITURE

Purée de pommes de
terre

Riz créole BIO

Coquillettes nature

Légumes du tajine

PRODUIT LAITIER Vache picon

Carre d'as ail et fines
herbes

Emmental BIO portion g

Flan nappé caramel

DESSERT

Fruit frais BIO @

Salade de fruits exotiques

Donut's

Fruit frais BIO a

Barre bretonne

Fromage blanc sucré

Fruit

LES GOUTERS

Pain / Confiture fraise

Lait

Compote

Moelleux chacolat

Yaourt aromatisé

Compote

Pain / Barre de chocolat

Lait chocolat

Fruit

Pain / Beurre doux

Yaourt sucre

Compote

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

“\\\ Préparation maison

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

Plat végétarien

&3

La cuisine se réserve le droit de madifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAR

LE CHEF
ET SON EQUIPE

OUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

AB

Wu.. Plat contenant du porc

o

@JENU

LUNDI

Sartrouville

emaine du 28/07 au 03/08

Concombre en dés
vinaigrette

Tomates basilic
vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Nugget's de poisson
sauce tartare

Gratin de coquillette BIO %
au cheddar

Boulettes de boeuf BIO
sauce du jour

a5

Poulet yassa NOUVELLE
AGRICULTURE

Poisson meuniere MSC
quartier de citron

Carottes persillées

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Boulgour

Riz pilaf

Pommes vapeur et
Batonniéere de légumes

Gouda BIO

Vache picon

Fromage blanc sucre

Fruit frais

Mousse chocolat au lait

Fruit frais BIO

Cake banane coco

Pain / Barre de chocolat

Yaourt sucre

lus d'ananas

Pain / Beurre doux

Compote

Chanteneige

Moelleux chocolat

Yaourt a boire

Fruit

Pain / Confiture fraise

Lait chocolat

Compote

Briochette pépite de
chocolat

Fromage blanc sucré

Fruit

L Produit issu de I'agriculture biologique

P
.\\\ réparation maison

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir ; SAR

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



\. B . Sartrouville
OODS,\@ &% m Z C Semaine du 21/07 au 27/07

Carottes rapées . G
1 & >
HORS D'CEUVRE iralgratte Taboulé ccras de morue
Filet de poulet NOUVELLE _— G ; " Saucisse veégetale sauce E Pave de poisson blanc
PLAT CHAUD AGRICULTURE 4 |a créme Pizza au fromage Jambon de dinde froid Sl WISC sauce du Jour

Déclinaison sans porc

GARNITURE Haricots verts BIO % Salade verte Aloledle el n_.m G Riz créole BIO a Semoule HVE
terre fagon piemontaise

PRODUIT LAITIER Yaourt nature et dosette Yaouresuer BIO E
de sucre

DESSERT Tarte citron Fruit frais BIO E D Compote Mousse Noix de Coco Fruit frais BIO a

Pain / Confiture fraise Moelleux citron Pain / Beurre doux Barre bretonne Pain / Confiture Abricot
LES GOUTERS Lait Yaourt aromatise Fromage blanc sucré Lait chocolat Yaourt sucré
Compote Fruit Compote Fruit Compote
| Produit de saison 7 Préparation maison
<© Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de \
saison
Produit issu de I'agriculture biologique - Les viandes de beeuf, de porc et _-m ﬁI M—n
de volaille sont frangaises 2
ET SON EQUIPE
: 4 Plat contenant du porc B Plat végétarien Retrouvez I'ensemble de nus sur : <ocm moc=>—n—-m 2.—. cz
&7 www.clicetmiam BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...) code a saisir ;: SAR
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Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

&JENU

Sartrouville

Semaine du 14/07 au 20/07

LUNDI i MARDI e MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates BIO vinaigrette a

Paélla vegetarienne BIO hww’o

Merguez grillées nature

Cheeseburger

Gratine de poisson au
fromage MSC

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Petits pois BIO

Pemmes rissolées

Brocolis BIO a

Carré frais 1/2 sel

Yaourt sucré

Fromage blanc sucre

Compote de pommes BIO a

Fruit frais BIO

Brownies

Riz au lait

Madeleines longues

Lait chocolat

Fruit

Pain / Beurre doux

Croc'lait

Compote

Moelleux chocolat

Yaourt sucré

Fruit

Pain / Barre de chocolat

Lait

Compote

a Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

\\\\ Préparation maison

- - Les viandes de beeuf, de porc et

de volaille sont frangaises

' Plat végétarien

La cuisine se réserve le droil de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'sffectifs (événements, gréve...)

Retrouvi nsemble des menus s

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAR

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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\U\ JENU

Sartrouville

Semaine du 07/07 au 13/07

Carottes rapées
vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Concombre HVE
vinaigrette

Guacamole et tortillas

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille

Déclinaison sans porc

Curry de courgettes G
poivrons

Jambon de dinde froid

Chili Vegétarien BIO aux %
haricots rouges

Pépites de poisson MSC
aux 3 céréales

Haricots beurre

E

Semoule HVE

Farfalles cocktail

Riz nature

Ratatouille

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc sucré

Tomme noire

Fruit frais

DESSERT

Fruit frais BIO a

Créme dessert vanille

Churros au chocolat

Compote

Barre bretonne
LES GOUTERS Fromage blanc sucré
Compote

Pain / Confiture fraise

Lait

Pur jus de pomme

Moelleux chocolat

Yaourt aromatisé

Compote

Pain / Beurre doux

Lait chocolat

Fruit

Pain / Barre de chocolat

Yaourt sucre

Compote

~ saison

L Produit issu de I'agriculture biologique

a Plat contenant du porc

\\\ Préparation maison

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficullés d'approvisionnement el les variations d'effectifs (évenements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAR

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




