NOVEMBRE 2025

05/11/25 12/11/25 19/11/25 26/11/25

Ateliers manuels

Projet peinture :
Découverte de la peinture
avec les doigts

Ateliers sportifs
Parcours de motricité :

« Je découvre le parcours et
les différents modules »
Ateliers artistiques
Initiation au tambour

alangues:
Découverte de l'instrument

Ateliers manuels

Projet peinture :

Peindre avec des pinceaux

larges
Ateliers sportifs
Parcours de motricité :
« Je marche, je rampe,
je saute »
Ateliers artistiques
Initiation au tambour a

langues :
Découverte des sons

ﬁtmuw‘l le

Ateliers manuels

Projet peinture :

Le mélange des couleurs

Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
« Je garde I'équilibre,
le solestde lalave ! »

Ateliers artistiques
Initiation au tambour a

langues :
Suivre un rythme

Ateliers manuels

Projet peinture :

Découverte de la technique

du « Drawing Gum »
Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
« Je glisse et je roule »
Apprentissage de la
roulade avant

Ateliers artistiques
Initiation au tambour a

langues :
Suivre un rythme
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Ateliers manuels

Projet peinture :
Peinture a bulle

Art créatif ;
Fleurs avec les mains

Ateliers sportifs
Atelier danse :

« Je bouge avec la
musique »
Chorégraphie collective
Ateliers artistiques
Projet théatre :

Jeux de scene, découverte
du vocabulaire
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Ateliers manuels

Projet peinture :
Technique du pochoir

Art créatif :
Créations d’halloween

Ateliers sportifs
Atelier danse :

« Je danse les émotions »
Chorégraphie collective
Ateliers artistiques
Projet théatre :

Jeux de présentation, jeux
de mimes

/art‘rouw’dr le

Ateliers manuels

Projet peinture :
Travail autour des
empreintes de mains

Art créatif :
Tableaux d’automne

Ateliers sportifs
Atelier danse :

« Je danse avec un objet »
Chorégraphie collective
Ateliers artistiques
Projet théatre :
Découverte du 1°" tableau

Découverte des instruments
de musique

artrou\li"'-e
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Ateliers manuels

Projet peinture :
Peindre aux cotons tiges

Art créatif :
Les fleurs d'automne

Ateliers sportifs

Atelier danse :
« Notre danse du bonheur »
Chorégraphie collective

Ateliers artistiques

Projet théatre :
Jeux des émotions en
musique
Répétition du 1°" tableau
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Ateliers manuels Ateliers manuels Ateliers manuels Ateliers manuels
L'artafricain : Chapeaux L'art africain : Sandales L'art africain : Jeux de balles L'art africain : Fresque
Les couleurs : Techniques : :
G EETIE 9 Les couleurs : Les couleurs Les couleurs : Fresque Les couleurs : Il_es melanges
primaires complexes
Ateliers sportifs _ _ Ateliers sportifs Ateliers sportifs
Ateliers sportifs

Initiation a la balle aux Initiation a la balle aux
prisonniers : Initiation a la balle aux prisonniers :
Découverte des regles prisonniers : « Je joue en équipe »

« Je joue en équipe »

Initiation au basket-ball :
Découvert du sport et des
regles, dribble et lancer franc
Jeux collectifs :

Jeux d’adresse et musicaux : e collectif_s :\ . c OII?CtifS :
Jeux collectifs : Poules, renards, viperes Jeux coopératifs, le noeud,
Atelier culinaire Relais, jeux musicaux « croche décroche »
Atelier culinaire
Création de tabliers Atelier culinaire Atelier culinaire
personnalisés Création de décorations _ _
Création de cake pop de cuisinier Activite sensorielle:

Kim goUt et odeur

"
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DECEMBRE 2025

03/12/25 10/12/25 17/12/25

Ateliers manuels
Projet peinture :
Découverte de la
peinture propre
Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
« Je passe dessus,
dessous, entre »
Ateliers artistiques

Initiation au tambour a
langues :

Improvisations avec les

rythmes et sons appris

ﬁtmuw‘l le

Ateliers manuels

Projet peinture :
Peindre avec la

technique de l'aquarelle

Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
« J'enchaine les
actions »

Ateliers artistiques

Initiation au tambour a
langues :
Reproduire un rythme
simple

Ateliers manuels

Projet peinture :
Peindre sans dépasser

Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
Le grand parcours des
aventuriers

Ateliers artistiques

Initiation au tambour
a langues :
Reproduire un rythme
simple




DECEMBRE 2025

03/12/25 10/12/25 17/12/25

Ateliers manuels

Projet peinture :
Technique de l'aquarelle

Art créatif :
Tableaux hivernaux
« Green art »
Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
« Ninja warrior »

Ateliers artistiques
Projet théatre :

Jeu de scéne
Répétition du 1°" tableau

ﬁtmuw‘l le

Ateliers manuels Ateliers manuels
Projet peinture :
Réalisation de tableaux
libres

Projet peinture :
Technique du pastel

Art créatif :

Tableaux « Green art » Art creatif .

Fresque collective

Ateliers sportifs Ateliers sportifs
Jeux collectifs :
Poisson pécheur, balle
aux prisonniers

Jeux collectifs :
Tournoi de joutes, jeux
d’équilibre
Ateliers artistiques Ateliers artistiques
Projet théatre :

Mise en scene
du 1¢" tableau

Projet théatre :
Jeu de mime
Répétition du 1°" tableau
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03/12/25 10/12/25 17/12/25

Ateliers manuels
L'art africain : Jeux de mime

Les couleurs::
Expérience a lI'encre

Ateliers sportifs
Initiation au basket-ball :
« Je me déplace en dribble,
lancer franc »

Jeux collectifs :

Jeux musicaux, relais et
courses
Ateliers culinaires
Fresque culinaire,

couverture du livre de
recettes

ﬁtmuw‘l le

Ateliers manuels
L’'art africain : Danse
Les couleurs :
Fresque « Couleurs
secondaires »

Ateliers sportifs

Initiation au basket-ball ;

Petits matchs adaptés
Jeux collectifs :
Initiation frisbee,

« Ultimate »

Atelier culinaire

Gateaux personnalisés

Ateliers manuels
L’'art africain : Danse

Les couleurs:
Réalisations en 3D

Ateliers sportifs

Initiation au basket-ball :
Tournoi

Jeux collectifs :
Initiation frisbee,
« Ultimate »

Atelier culinaire

Roulés au chocolat




