
Atelier sportif

Parcours de motricité :
Je maintiens mon équilibre

Atelier artistique

Initiation au tambour
à langues :

J’apprend à jouer un air
simple

Projet peinture :
Peindre à l’éponge

JANVIER 2026
Accueil de loisirs Léo Lagrange – groupe des 3 ANS

Atelier sportif

Parcours de motricité :
Le sol est de la lave

Atelier artistique

Initiation au tambour
à langues :

J’apprend à jouer un air
simple

Projet peinture :
Peindre avec des objets

du quotidien

Atelier sportif

Parcours de motricité :
Jeux de précision

Atelier artistique

Initiation au tambour
à langues :

Jeux basés sur les rythmes

Projet peinture :
Peinture en projection

Atelier sportif

Parcours de motricité :
Apprentissage a la roulade

avant

Atelier artistique

Initiation au tambour
à langues :

Jouons ensemble

Projet peinture :
Peindre en dégradé

14/01/2607/01/26 21/01/26 28/01/26



Ateliers manuels

Projet peinture :
Tableau pastel

Art créatif : Recup’Art

Atelier sportif

Atelier danse :
Chorégraphie + jeux

Atelier artistique

Projet théâtre :
jeux de rôles, imitations

JANVIER 2026
Accueil de loisirs Léo Lagrange – groupe des 4 ANS

Ateliers manuels

Projet peinture :
Peindre avec les objets

du quotidien

Art créatif : Natur’Art

Atelier sportif

Atelier danse :
Chorégraphie au chapeau

Atelier artistique

Projet théâtre :
J’apprend à me déplacer sur

scène

Ateliers manuels

Projet peinture :
Tableau libre

Art créatif : Recup’Art

Atelier sportif

Atelier danse :
Chorégraphie collective

Atelier artistique

Projet théâtre :
Jeux d’expression +

répétition

Ateliers manuels

Projet peinture :
Nature morte

Art créatif : Étoiles de Noël

Atelier sportif

Atelier danse :
Chorégraphie collective

Atelier artistique

Projet théâtre :
Jeux d’expression +

répétition

14/01/2607/01/26 21/01/26 28/01/26



Ateliers manuels

L’art africain :
Décors africains

Les couleurs :
Nuancier de couleurs

Ateliers sportifs

Initiation aux jeux
de raquettes

Jeu collectif :
La balle assise

Atelier culinaire

Décoration de tabliers

JANVIER 2026
Accueil de loisirs Léo Lagrange – groupe des 5 ANS

Ateliers manuels

L’art africain :
Sculptures en papier maché

Les couleurs :
Tableau de la nature

Ateliers sportifs

Initiation aux jeux
de raquettes

Jeu collectif :
Jeux musicaux

Atelier culinaire

L’apprentie du Père Noël

Ateliers manuels

L’art africain :
Création de balafons

Les couleurs :
Modelage + peinture

Ateliers sportifs

Initiation au tennis

Jeu collectif:
Balle aux prisonniers

Atelier culinaire

Atelier gaufres

Ateliers manuels

L’art africain :
Chorale africaine

Les couleurs :
Peindre sur support en bois

Ateliers sportifs

Initiation au tennis

Jeu collectif :
Croche, décroche

Atelier culinaire

Cahier de recettes
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FÉVRIER 2026
Accueil de loisirs Léo Lagrange – groupe des 3 ANS

Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
Je grimpe, je rampe, je

saute

Ateliers artistiques

Initiation au tambour
à langues :

Jeux musicaux

Projet peinture :
Peindre dans un cadre

Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
Je me tiens en équilibre,

je marche sur un fil.

Ateliers artistiques

Initiation au tambour à
langues :

J’interprète « Joyeux
anniversaire »

Projet peinture :
Rouleaux à empreintes

Ateliers sportifs

Parcours de motricité :
Ninja Warrior

Ateliers artistiques

Initiation au tambour à
langues :

Jeux d’expression +
répétition de la partition

Projet peinture :
Peinture aux doigts

04/02/26 11/02/26 18/02/26



FÉVRIER 2026
Accueil de loisirs Léo Lagrange – groupe des 4 ans

Ateliers manuels

Projet peinture :
Peindre à l’éponge

Art créatif :
Père Noël en carton

Atelier sportif

Atelier danse :
Les animaux dansants

Atelier artistique

Projet théâtre :
Création de décors

+ répétition

Ateliers manuels

Projet peinture :
Nature morte

Art créatif :
cartes de vœux

Atelier sportif

Jeu collectif :
Ninja Warior

Atelier artistique

Projet théâtre :
création de costumes

+ répétition

Ateliers manuels

Projet peinture :
Peindre à la raclette

Art créatif :
Recup’Art de Noël

Atelier sportif

Atelier danse :
Les instruments

du corps

Atelier artistique

Projet théâtre :
Jeux de mimes

+ répétition
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FÉVRIER 2026
Accueil de loisirs Léo Lagrange – groupe des 5 ans

Ateliers manuels

L’art africain :
Création de costumes

fleuris

Les couleurs :
La transparence, l’opacité

Ateliers sportifs

Initiation à l’athlétisme :
Jeux de relais et

de courses

Jeu collectif :
Jeux musicaux

Atelier culinaire

Atelier : barre de céréales

Ateliers manuels

L’art africain :
Création de costumes

fleuris

Les couleurs :
Création carton + peinture

Ateliers sportifs

Initiation à l’athlétisme :
Jeux de sauts

Jeu collectif :
La courses des animaux

Atelier culinaire

Décor « Pizza party »

Ateliers manuels

L’art africain :
Danse africaine

Les couleurs :
Peinture sur tissus

Ateliers sportifs

Initiation à l’athlétisme:
Jeux de lancers

Jeux collectifs :
Jeux de coopération

Atelier culinaire

Atelier : pomme de pain
choco
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