SEPTEMBRE — OCTOBRE 2026

SARTROUVILLE

Accueil periscolaire Jean Jaures—secteur Maternelle

Pour les mois de septembre et octobre, les
enfants participeront a une thématique autour
des régles de vie et des jeux de connaissance.

A travers des activités ludiques, des jeux de
présentation, des défis et des temps d'échange,
ils apprendront & mieux se connaitre, a découvrir
leurs camarades et a comprendre les regles de
vie qui permettront a chacun de profiter
pleinement des activités dans le respect, I'écoute
et la coopération.

Cette thématique sera également I'occasion de
partager des moments conviviaux et amusants.

Le jeu des situations : découvrir différentes
situations du quotidien et choisir ensemble la
bonne réaction.

Qui a disparu ? : observer des images ou des
objets, puis travailler I'écoute et I'attention pour
retrouver ce qui manque.

A la découverte des émotions : reconnaitre
différentes émotions et découvrir comment les
exprimer sans blesser les autres.

Création de tampons pour le passeport :
fabrication de symboles associés aux différentes
regles.

La valise du bon voyageur : découper et coller les
objets ou comportements indispensables pour
bien vivre ensemble.

Les drapeaux des regles : chaque équipe crée un

drapeau représentant ses valeurs et ses regles.
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L'expérience de la coopération : réaliser un défi
impossible seul mais simple lorsque tout le
monde coopere.

Le téléphone des consignes : transmettre une

information et constater comment elle peut
changer lorsqu'on n'écoute pas attentivement.
L'expérience du désordre : essayer de retrouver
rapidement un objet dans un espace
volontairement désorganisé, puis comparer avec
un espace range.
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Le parcours du bon voyageur : parcours
d'obstacles ou les enfants doivent respecter les
consignes et s'entraider pour arriver a destination.

Le relais des regles : chaque équipe transporte
une carte représentant une regle de vie et doit la
replacer au bon endroit.

Feu rouge, feu vert des émotions : les enfants
apprennent a s'arréter, écouter et contréler leurs
réactions.

La course de I'entraide : des défis sportifs
réalisables uniquement a plusieurs.

Grand jeu
Le 16 octobre, de 17 h 30 a2 18 h 30, les enfants
embarqueront pour une grande aventure. Au fil de
leur voyage, ils devront relever des épreuves
manuelles et sportives afin de faire valider leur
passeport. Chaque défi réussi les rapprochera de

l'accomplissement de leur quéte !




