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Découverte, reperes et adaptation des enfants

Cette thématique de début d'année permet avant
tout aux enfants de découvrir leur nouvel
environnement et de s'y adapter
progressivement. L'équipe les accompagnera
dans la découverte des lieux, des animateurs, des
régles de vie et des différents temps de la
journée, tout en observant leurs besoins et leurs
habitudes afin de mieux répondre a leurs
attentes. L'objectif est de leur permettre de
prendre progressivement leurs reperes, de se
sentir en confiance et de trouver leur place au
sein du groupe.

En octobre, nous poursuivrons cette découverte
avec I'Egypte antique, une thématique qui sera
également au cceur des vacances de la Toussaint.

Mon portrait : créer son autoportrait

La fresque du groupe : décorer chacun une partie
de la fresque

Les émotions : créer des visages représentant
différentes émotions

Les regles de vie : créer des pictogrammes pour
illustrer les regles de vie

La fresque du Nil : découvrir le Nil et son
environnement

Le crocodile du Nil

Le soleil égyptien : créer un soleil inspiré de
IEgypte antique

Parcours découverte : franchir des obstacles
Jeux de précision : lancer dans une cible

Parcours des animaux : sauter, ramper et

marcher
Jeux de ballon : lancer, attraper et faire rouler
Relais découverte : avancer en équipe
Parcours moteur : grimper, passer et enjamber
Ballons en mouvement : jouer avec des ballons

Jeux collectifs : apprendre a jouer ensemble

Pdle jeux de construction : Kapla et Lego Le mercredi 14 octobre 2026
Péle créatif : coloriage, gommettes et pate a

modeler La féte des couleurs

Péle puzzles
Pole lecture Un petit apres-midi festif avec musique, jeux,

Péle jeux d'imitation : dinette et poupées . .
Y poup danse, maquillage et godter. Chaque groupe peut
Pole d’expression : marionnettes et

déguisements venir avec une couleur et participer a une
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petite activité collective.




